
Режим  дня  воспитанников разновозрастной группы
МБОУ Напольновская  средняя  школа

на  холодное  время  года  (сентябрь – май)

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика,
дежурство

8.00-9.00

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30

Игра,  самостоятельная деятельность 9.30-10.00

Организованная образовательная деятельность 10.00-11.00

Второй  завтрак 11.00-11.10

Прогулка(игры,наблюдения,труд,физическая  культура)
Возвращение с прогулки, игры.

11.10-12.30.

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30-15.45.

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00

Уход домой 17.00



Режим  дня  воспитанников разновозрастной группы
МБОУ Напольновская  средняя  школа
на  тёплое  время года  (июнь – август)

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика,
дежурство

8.00-9.30

Подготовка к завтраку, завтрак 9.30-10.00
Игра, самостоятельная деятельность, подготовка к
прогулке выход на прогулку.

10.00-10.15

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15-12.15

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.15-12.30
Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45-16.15
Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.00
Уход домой 17.00


