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Ce30H: OCeHHEe-3MMHMI

Hanmsenanaiie Smonn Maccs napuni Thnesise pewiecrsa (r) AwepreTivie Barrumeiins mi Murmepanieiee senecTeR W
CRES
i o e 3 X v e & 3 K E & 7 i e
ooy =
2015r
| 2 ] 4 f ] & 7 L] L] n I i2 3 4 15
1= Jesb, NOHEICIRHIK
ZawTpak
| Mp DpyvET crewHil 100 1.4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 11 9 22

14 Macao cimpouHoe (OpUKAMHT) L{1] 0,08 7.25 0.13 i 0.04 0.1 |24 3 0.02
71 OBOLM HATYPAILHLIE CBEHKHE 60 0.12 0,06 1,02 6 0012 |21 006 | 138 144 8.4 0.36

(Orypust)
TK Tnos #3 kypHuL 50/125 14,83 9.16 31,27 267.17 | 0,09 527 0017 | 043 | 40,55 153.4 4718 1.73
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3.54 17,58 118.6 0.056 | 1,588 | 0.024 1522 124,56 21.34 0478

4
1P Xnel nuensunsi 38 3 0,38 184 §9.06 0.04 05 | 876 33,14 12,58 042
Tp Xneh posanoi 63 434 0,7 337 143,02
1

i

UToro: 26,85 21,49 | 111,90 736,85 | 0.23 1896 | 0,08 1,30 | 23371 339,50 98,50 521
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Ne peu. no Mpuem nNuwm, HaMMeHoBaHWe 60 aa Macca Muuesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)

COOpHMKY nopuuu, r B X Yy TMyeckas B, c A E Ca P Mg Fe
20151 L4eHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
2-1 fleHb BTOPHUK
3aBTpak
MP ®pykT cBeXuii 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 1n 9 2,2
45 Canat 13 6e10KOYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLHO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
TK F'ynsw u3 cBUHWHbI 80/30 11,704 31,009 3,179 339,9 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 24,629 2,431
302 Kalua paccbinyaTtas rpeyHesas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
388 HanuToK M3 NNOAOB WMMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
MP Xneb6 NiweHNYHbI 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
MP Xne6 p>xaHoi BUTAMUHN3NPOBAHHBbI 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
NToro 29,51 40,81 128,36 987,17 0,61 121,27 0,00 9,96 97,90 409,97 194,53 10,53

COOPHUK TEXHMYECKMX HOPMATUBOB - COOPHMK PELEenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 06yyatoLLmMXcs BO Bcex 06pa3oBaTenibHbIX yupexaeHusx/ Mog ped. N.M. MorunsHoro n B. A TytenbsaHa. -M.: [efln, 2015. - 544 c.



Ne peu. no Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6110 4a Macca Muuwesble BewecTsa (r) OHepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

cGopHuky nopuuu, 1 B X y Tueckas B, c A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3-ii peHb cpepa

3aBTpak

MP TBopoOr ¢ HANONHNUTENAMU MATKUIA 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
71 OBoWLM HaTypa/bHble CBEXUe (OrypuLbl) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
210 OmneT HaTypanbHbIiA 150 15,14 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
TK Kucenb KoHUeHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
MP Xne6 NiweHNYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

MP Xne6 p>xaHOW BUTaMUHN3NPOBAHHBbIN 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
NToro 30,38 44,4 202,61 669,9 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 383,96 58,71 6,72

CHOPHUK TEXHNYECKNX HOPMATMBOB - COOPHMK peLenTyp Ha NpoAyKLMIo Ans 06yyatoLLmxcsl BO BCex 06pa3oBatenbHbIX yupexxaeHusax/ MNog ped. M.M. MorunbHoro v B. A TytenbsaHa. -M.: fefln, 2015. - 544 c.



Ne peu. no Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 61t04a
COOPHUKY
2015 r
1 2

MP WorypT hpyKTOBbIii

71 Osoww HaTypanbHble cBeXue (NOMUAOPLI)
14 Macno cnuovHoe (nopumsmu)

TK WHUYenb pbi6HbIA (MUHTai)

TK Puc mo3anka

377 Yaii c nuMoOHOM

MP Xne6 nweHWYHbINA

MP Xne6 p>xaHoit BUTAMUHU3NPOBAHHbII

NToro

CGOPHMK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - CG0PHMK PeLenTyp Ha NPoAYyKLMIO 15 06yuatoLmMXcs BO Beex 06pa3oBatenbHbIX yupexaenusx/ Mog peg. M.M.

Macca
nopuyun, r

100
60
10
80
150
200/7
38
63

Muwesble BewecTsa (r)

B

2,88
0,66
0,08
9,76
3,65
0,13
3
4,34
245

X

2,48
0,12
7,25
6,21
5,37
0,02
0,38
0,7
22,53

Yy

11,04
2,28
0,13
11,75
36,68
15,2
18,4
33,7
129,18

OHepre-
TUYeckas B,
LleHHOCTb
7 8
4-ii jeHb YeTBepPT
3aBTpak
78 -
13,2 0,036
66 -
142,4 0,048
209,7 0,025
62 -
89,06 0,04
143,02 -
803,38 0,189

BuTtamuHbl (Mr)

C

10,5

0,27

2,83

17,5

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

A E Ca P Mg

10 n 12 13 14

- 0,42 8,4 15,6 12
0,04 0,11 2,4 3 -
0,04 4 34,78 130,96 30,61

- 0,28 1,37 60,95 16,34

- 0,01 14,2 4,4 2,4

- 05 8,76 33,14 12,58
0,08 8,22 110,99 286,29 103,39

MorunbHoro u B. A TytenbaHa. -M.: le/ln, 2015. - 544 c.

Fe

15

0,54
0,02
1,15
0,53
0,36
0,42

6,12



ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BewecTsa (Mr
p

Ne peu. no Mpvem NuwK, HaumeHoBaHme 6o fa Macca Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
Cc6opHMKy nopuun, 3 X y Tyeckas B, o A E Ca P Mg Fe
2015 r LeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S-/i ieHb NATHULA
3aBTpak
MP ®pyKT cBEXNMIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 n 9 2,2
15 Chbip poccuiickuii (mopuusmm) 15 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
71 OBowWM HaTypanbHble CBEXME (MOMUAOPbI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
TK KoTneTa gomawHas 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
312 Miope KapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
MP Xne6 nweHUYHbI 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
MP Xneb6 pxaHO BUTAMUHN3NPOBAHHbI 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - R R -
NToro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,00 0,04 3,63 226,68 328,44 84,02 6,29

COOPHMK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB - COOPHMK PeLLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANS 0ByyatoLmxcs BO Bcex 0bpasoBaTtenibHbIX yupexxaeHuax/ MNog peg. N.M. MorunbHoro v B. A TytenbsHa. -M.: fefln, 2015. - 544 c.



Ne peu. no Mpvem nuwm, HanmeHoBaHUe 6110 4a Macca Muuiesble BewecTsa (r) OHepre- ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

COOPHMKY nopuuu, r B X Y Tu4yeckas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LieHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-/ AeHb NOHefeNbHUK
3aBTpak

MP ®pykT cBEXMIA 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 1 9 2,2
14 Macno cnmBoyHoe (MopuusiMm) 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
71 OBoLWM HaTypanbHble CBEXUE (OrypLbl) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

TK Mopyapka U3 roBsunHbl 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 24,36 150,95 22,92 2,3
309 MakapoHHble n3aenns 0TBapHbIe 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
377 Yait ¢ nuMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
MP Xne6 nweHUYHbI 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

MP Xne6 pxxaHoi BUTaMUHU3NPOBAHHBbI 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
WToro 27,47 31,4 107,36 809,53 0,182 16,31 0,04 5,33 84,38 254,06 76,42 6,77

COOPHMK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANa 0BydatoLmxes BO BceX 06pa3oBaTesibHbIX yupexxaeHusx/ MNog ped. M.M. MorunsHoro n B. A TytenbaHa. -M.: [lefln, 2015. - 544 c.



Ne peu. no
COO0PHUKY
2015 r

Mpnem NuwK, HaMMeHoBaHNe 6110 a

1 2

MP MorypT GpyKTOBHIi
71 OBoOWM HaTypanbHble CBEXMNe (MOMUAOPbI)
MNC KoTtneta pbi6Has (MuHTalR)
TK Pary u3s oBolyei
388 HanuTOK M3 NN0AOB LWIMNOBHUKA
MP Xneb6 nweHNYHbIA
MP Xne6 pXaHoil BUTaMUHU3NPOBaHH bl
NT1oro

COOPHUK TEXHUYECKMX HOPMAaTBOB - COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO AN 0Byyarowumxcs Bo Bcex 06pasoBatesibHbIX yupexaeHuax/ Mog pea. N.M. MorunsHoro u B. A TytenbsaHa. -M.: [efln, 2015. - 544 c.

Macca Muuiesble BewecTsa (r) OHepre-
nopyuu, r b X Yy TUyeckas
LleHHOCTb

3 4 5 6 7

7- feHb BTOPHUK

3aBTpak

100 2,88 2,48 11,04 78
60 0,66 0,12 2,28 13,2
80 7,76 7,21 8,75 1424
150 2,53 11,70 12,29 202,86
200 0,68 0,28 20,76 88,20
38 3 0,38 18,4 89,06
63 4,34 0,7 33,7 143,02

21,85 22,87 107,22 756,74

0,036
0,048
0,09
0,01
0,04

0,23

BuTtamuHbl (Mr)

C

10,5
0,27
17,87

100,00

128,64

A

10

0,04
0,07

0,11

0,42
4
2,87
0,76
0,5

8,55

Ca

12

8,4
34,78
53,09
21,34

8,76

126,37

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P

13

15,6
130,96
64,29

3,44
33,14

247,43

Mg

14

12
30,61
23,23

3,44
12,58

81,86

Fe

15

0,54
1,15
0,86
0,63
0,42

3,60



Ne peu. no Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 61t04a Macca Muuiesble BewecTsa (r) QHepre- ButamMmuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

COOPHUKY nopyuu, B X y TUyeckas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LleHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
8- geHb cpefa
3aBTpak
MNP TBopor ¢ HanoNHUTENAMU MATKUI 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
15 Cblp poccuitickuii (nopuusmm) 15 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
45 CanaT 13 6e/10K04aHHON KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
TK BegcTporaHoB u3 hune KypmHoro 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
302 Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
TK Kucenb KoHuUeHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
[P Xne6 nweHNYHbI 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
MNP Xne6 pxaHoii BUTAMUHM3NPOBAHH bl 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
NToro 37,19 33,655 140,99 950,31 0,30775 12,495 0,073 7,355 213,18 420,48 181,47 6,75

COOPHMK TEXHUYECKNX HOPMATNBOB - COOPHMK peLienTyp Ha NPoAyKLUMIO ANs 06yyatoLLyxcs BO BCex 06pasoBaTeNibHbIX yupexaeHusax/ MNoa peqd. M.M. MorunbHoro v B. ATyTenbsaHa. -M.: fefln, 2015. - 544 c.



Ne pey. no Mpuem nNuwu, HauMeHoBaHmne 610 4a Macca Muwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

c6OpHUKY nopyuu, r B X y TUyecKas B, C A E Ca P Mg Fe
20151 LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii feHb YeTBepT
3aBTpak

Mnp I7IorypT (hpPYKTOBbIN 100 3,6 3,1 13,8 97,5 - - - - - - - -
71 OBoOLWM HaTypanbHble cBexue (orypLbl) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
229 Pblba, TylleHHas B TOMaTe ¢ 0BOLLaMu 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85

(MUHTAaIA)

304 Puc oTBapHOIi C MacnoM CAMBOYHbLIM 150/10 3,73 12,62 36,76 275,7 0,03 - - 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
MP Xne6 nweHUYHbI 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

MP Xne6 pxaHoil BUTAMUHWU3MPOBAHHBI 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
ntoro 24,61 21,83 122,48 776,28 0,132 5,86 0,006 3,47 76,5 276,48 87,25 2,46

COOPHMK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06y4atoLLmMXcs BO Bcex 06pasoBaTteibHbIX yupexxaeHusx/ Mog ped. M.M. MorunbHoro v B. A TytenbsiHa. -M.: [efln, 2015. - 544 c.



Ne peu. no Mpuem Nuwm, HaumeHoBaHue 6110 4a Macca Muwesble BewiecTsa (r) JHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

COOPHMKY nopuuu, B X y TUyeckas B, c A E Ca P Mg Fe
2015 r L|eHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-7 fevb NATHULA
3aBTpak
MP ®pykT cBeXuMit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
62 Canat M3 MOpPKOBM C Caxapom 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
294 BUTOYEK KypUHbI 80 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
TK MakapOHHble N34eNnns 0TBapHble C Macnom 150/10 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 111
CIMBOYHbBIM
379 KodeiiHblil HaMMTOK C MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
MP Xne6 NweHNYHbI 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
MP Xneb6 pxaHoil BUTAMUHN3MPOBAHHbI 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - R - -
NToro 31,14 25,70 124,23 891,95 0,54 14,04 0,10 64,54 221,08 269,97 96,09 7,18
CpefHee 3a 3aBTpak 23,18 22,17 103,91 699,83 0,31 38,87 0,09 11,39 155,76 321,66 106,22 6,16
1,06 1,00 4,60 1,00 2,06

CH60PHMK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - CO0PHUMK peLenTyp Ha NPoAyKLMIO Ana 06yUatoLmxca Bo Bcex 06pa3oBaTteibHbIX yupexaeHusx/ MNog pea. M.M. MorunbHoro n B. A TytenbsHa. -M.: flefln, 2015. - 544 c.



